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ACTA No. 732

FECHA: 30 de agosto del 2022

HORA: 010:30 AM
LUGAR: Centro comunidad de cuidado Gratitud

TEMA: Articulacién sub Red Norte -Enfermedades crénicas no transmisibles

ASISTENTES: Disneyla Diaz - Coordinadora
Fernanda Jiménez — Trabajadora social

Angela Rico - Geront6loga

OBJETIVO: Llevar a cabo articulaciones interinstitucionales con la finalidad de afianzar
servicios de bienestar a las personas mayores.

INTRODUCCION:

Dando cumplimiento a lo dispuesto en el plan de atencién institucional PAI, para el mes
de agosto se realiza articulacién con la sub red norte, con la finalidad de llevar a cabo una
actividad de socializacién con el tema de enfermedades crénicas no trasmisibles.

ORDEN DEL DIA:

1. Socializacién de tema.

DESARROLLO:

1.Siendo las 10:45 am, se da inicio a la actividad de acuerdo ala articulacién realizada en
por el area de trabajo social en el COLEV de la localidad de suba; se presenta a Angie
Vargas, delegada politica publica de envejecimiento de la sub red norte, con el tema

enfermedades crénicas no transmisibles.

Seguido se realiza la presentacién de la actividad por parte de la referente en la cual se
abordan dos patologias crénicas no transmisible, hipertensién y diabetes. En la cual se
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contextualiza con las personas mayores que es, los factores de riesgo, las estrategias de
como lo son respetar y seguir el tratamiento medico a través de la asistencia a controles
trimestrales, mantener y respetar el tratamiento farmacolégico y las rutinas de
autocuidado con énfasis el plan nutricional y actividad fisica, es de mencionar que en
cada punto las personas mayores participaron activamente con preguntas especificas
relacionadas al tema. Seguido Juan Hernandez educador fisico de la subred norte, realiza
una rutina de actividad fisica centrada en higiene postural, implementado técnicas de
higiene postural en las diferentes posiciones empleadas durante las actividades diaria
como al adoptar posicion sedente, bipeda al acostarse y al agacharse.

Al finalizar la rutina se sensibiliza a las personas mayores de mantener un envejecimiento
activo independiente de las patologias diagnosticadas. Se finaliza agradeciendo a las 25
personas mayores que participan finaliza la actividad 11:50am.
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legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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